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Saubere Sache – 
Julia Schmidt in den

Landtag wählen!

Selbstgemachtes Waschmittel

Zutaten
80g (ca. 4 Esslöffel) Waschsoda, 
30 g Kernseife, am besten biologisch hergestellt, vegan und palmölfrei
ein paar Tropfen ätherisches Öl (Seifenöl)
zwei Liter Wasser 
Gläser für die Aufbewahrung 

Zubereitung
1. Kernseife klein raspeln
2. Wasser in einen hohen Topf (Edelstahl) füllen
3. Geriebene Kernseife dazugeben und unter Rühren erhitzen, bis sich alles 
aufgelöst hat. 
4. Soda hinzufügen
6. Abkühlen lassen und optional ätherisches Öl dazu geben. 
7. Das fertige Waschmittel abfüllen. 
Vor der Verwendung evtl. kurz schütteln.

Und was kostet das jetzt?
gekauft gebraucht
Menge Preis Menge Preis

Waschsoda 9000 g 7,75 € 80 g 0,07 €
Kernseife 300 g 1,25 € 30 g 0,13 €

Dazu kommen das Leitungswasser und Strom und die drei Tropfen ätherisches 
Öl. Das sind dann ca. 0,50 € für 2 Liter Waschmittel.


